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Lo cam on

Cuén cdm nang “Hwéng dan tai ché rac thai thuwc pham - Giai phap huéng
téi twong lai xanh” do Mang Iuéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam phdi hop
cung Cuc Thu y va Thuc phdm Dan Mach (DVFA) va Pai s&t quan Pan Mach tai
Viét Nam bién soan, v&i s déng gop quy bau clia cac chuyén gia, di tac va nhiéu
bén lién quan. CaAm nang trinh bay truc quan cac budc dé déi tac, doanh nghiép,
t6 chirc, trurdrng hoc cac Trung tam, co sé béo tro danh cho cac déi twong yéu thé
va cac ca nhan, hd gia dinh cé thé ap dung trong quy trinh phan loai va xt ly rac
thai thwe pham.

Chung t6i xin trAn trong cadm on tat ca cac don vi da dong hanh, dong gop y kién
quy bau va hé tro ching t6i trong qua trinh nghién clru, xay dung cdm nang.

Tran trong,
Mang Iwéi Ngan hang Thuc pham Viét Nam
(The Vietham Foodbanking Network)
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Chuong 1 - Gidi thiéu

1.1. MUC DiCH VA POI TUONG CUA CAM NANG

Cam nang “Tai ché thuc phadm thai bé — Giai phap huéng t6i twong lai xanh” duwoc xay
dwng nhdm muc dich dua ra huwéng dan thuc té, rd rang va linh hoat vé cach phan loai, tai
str dung va tai ché thue pham thira theo cach an toan, hiéu qua va bén virng.
Muc dich cta cam nang:
» Nang cao nhan thirc vé gid tri cia thuc phdm thira va tam quan trong cuia viéc phan
loai rac thai dung cach.
« Khuyén khich hanh déng théng qua nhirng giai phap don gian, linh hoat c6 thé ap
dung trong nhiéu béi canh khac nhau.
» Thuc day su hop tac gitra hd gia dinh, treérng hoc, doanh nghiép va té chirc dé giam
thiéu that thoat va lang phi thuc pham.
Péi twong muc tiéu:
» Ho gia dinh va cdng déng: Cac bién phap gidm thiéu rac thai, tiét kiém chi phi va
tang hiéu quéa str dung thurc phdm tai ho gia dinh.
e Trudng hoc va co sé giao duc: Cac hoat ddng va ngudn luc dé tich hop quan ly
thuc phdm thai bé trong nhirng du &n dao tao va cdng dong.
» Doanh nghiép, cing tin va bép &n I&n: Hréng dan, tai liéu va dao tao dé cai thién
hoat ddng phan loai va tai ché thuc pham thai bé quy mé 1én.

M6t s6 ndi dung trong cdm nang dwoc xay dung riéng cho mét s6 nhom déi twong. Véi
céach tiép can linh hoat nay, nguwdi dung cdm nang cé thé ap dung nhitng phuong phap
phu hop nhét véi béi canh cu thé.

1.2. TONG QUAN: THACH THU'C VA CO HOI TU' THU'C PHAM THUA

Lang phi thure pham 1a mét trong nhirng thach thirc bao déng nhat vé mai trwdng, kinh té
va xa hdi ma thé gi¢i dang phai déi mat. Theo wéc tinh clia T chirc Luong thue va Nong
nghiép Lién Hop Quoc (FAO), khoang mét phan ba san lugng lurong thure toan cau bi that
thoat ho&c lang phi mdéi ndm, twong dwong 1,3 ty tan. Con s6 nay khéng chi phan anh
lwong thue phdm bi thai bd ma con l1a thé hién s lang phi mét lwong tai nguyén rat 1on
duoc str dung dé san xudt ra nhirng thuc pham do.

Tinh trang lang phi thuc pham tai Viét Nam dang ngay cang tré nén céap bach. Véi téc dd
d6 thi hoa dién ra nhanh chéng, su phat trién clia cac thanh phé I1&n va thoi quen tiéu dung
thay déi, lwvong thuwe phdm thai bd clia cac ho gia dinh, cho, nha hang, khach san va co
sé& ché bién dang gia tang dang ké. Mac du chua cé s6 liéu théng ké chinh thirc day du,
nhung wdc tinh cho thay hang tan thuc pham van bi virt bé moi ngay, déc biét |a tai cac
thanh phé Ion. Diéu nay khéng chi gay ap Iuc 1n 1én hé théng xir ly rac thai ma con phan
anh nhan thirc han ché va cdng déng chua huéng dén thoi quen tiéu dung bén virng.



B  Nhitng théch thirc chinh phét sinh tir thyc pham thira:

Tac ddéng kinh té nghiém trong: Lang phi tai nguyén va lam tang chi phi trong
quaé trinh s&n xuét, van chuyén, ché bién va xt ly. Cac ngudn tai nguyén quy gia
nhu dat, nwée, nang lrong va lao ddng bi lang phi khi thue pham khéng duoc
stt dung dung muc dich.

Théach thirc vé mat xa hdi va an ninh lwong thwe: Trong khi lvong lwong
thuc bi lang phi 1a rat Ion, hang triéu nguoi trén khap thé gi¢i va ngay tai dat
nwdce cé tinh trang lang phi thuc pham van tiép tuc phai d6i mat véi nan doi va
mat an ninh lvong thuc. Sy 1ang phi nay lam trdm trong thém tinh trang bat binh
dang trong tiép can luvong thuc va dat ra nhirng cau hdi I&n vé trach nhiém xa
hoi.

Hau qua mdi trwérng khé lwdng: Khi thue phdm duoc chon lap tai cac bai
chon 1ap, qua trinh phan hay ky khi sé& lam san sinh mét lwong 1&n khi mé-tan
(CH4). Bay la mot loai khi nha kinh rat manh, co tac déng am 1én toan cau cao
gadp nhiéu lan so vé&i carbon dioxide (CO2), Ia tac nhan truc tiép gay ra bién doi
khi hau. Ngoai ra, qué trinh x(r ly thuwc pham thira khédng dung céach con gay 6
nhiém dat, ngudn nuéc va lam can kiét tai nguyén thién nhién do nhu cau san
xuét lién tuc dé bé sung cho lvong thue phdm da bi lang phi.

Tang cudng trach nhiém phan loai va tai ché thuwe phdm thai bé hiéu qué la bién phap vo
cung cép bach. Pay khéng chi la nhiém vu clia cac t6 chirc hay chinh phi ma con la trach
nhiém cla tirng ca nhan, gia dinh va doanh nghiép. Phan loai rac thai tai nguon, dac biét 1a
thue pham thai bo, la budc dau tién va quan trong nhat dé thic day tai sir dung hiéu qua.
Khi duoc phan loai dung cach, thuc phdm cé thé dé dang duoc chuyén déi thanh cac san
pham c6 gid tri nhu phan bon hiru co, thirc an chan nudi hodc nang luong sinh hoc, thay
vi tré thanh ganh nang cho méi truong.

’a C6 nhirng co hdi nao tir thwe pham thira?

Mac du thue pham thira tao ra nhiéu nhirng thach thirc nhwng cling mé ra nhitng co hoi
chién luvoc dé tao dung gié tri ma&i va thuc day phat trién bén virng, vi du nhu:

Co hdéi kinh té tuan hoan: Tai ché thuwc pham thai bd giup giam lwong rac thai
chén 1ap, giam ap luwc khai thac tai nguyén thién nhién va tao ra chu trinh sir dung
tai nguyén hiéu qua, gép phan phat trién nén kinh té tuan hoan.

Co hdi an ninh lwrong thuc: Tan dung va phan phéi lai thuc pham co thé st
dung duoc gitp giai quyét trye ti€p van dé doi nghéo.

Co hdi d6i méi sang tao va cdng nghé: Thuc ddy hoat dong nghién ctru va
phat trién cac giai phap cdng nghé méi trong bao quén va tai ché thuc pham.

Co hdi ndng cao nhan thirc céng déng: Giao duc va khuyén khich ngudi dan

thay déi thoi quen tiéu dung va quan ly thue phdm theo huwdng cé trach nhiém,
thdng minh hon.



Anh 1: Hé théng phan cép quén ly thurc phdm thai bé (Ngudn: NEA)

Phéng chéng va gidm lang
phi thyc phém tai ngudn

Trong béi canh bién déi khi hau dang dién ra ngay cang nghiém trong va tai nguyén thién
nhién dan can kiét, giam thiéu va tai ché thu'c pham thai bé khong con la mét lra chon ma
la mdt yéu cau bat budc dé huédng téi twong lai bén virng. Cam nang nay duoc bién soan
khéng chi nham nang cao nhan thirc ma con cung cap kién thirc va huwdng dan cu thé dé
cac bén lién quan, déi tac va cong déng tham khao va ap dung vao hoat dong thuc té, gop
phan cung Mang lwdi Ngan hang Thuc phdm Viét Nam xay dung mét Viét Nam xanh,
sach va chéng lang phi thuwe pham.

1.3. GIO1 THIEU VE MANG LU'G1 NGAN HANG THU'C PHAM VIET NAM (FBVN)

fovdbank”

Mang Iwéi Ngan hang thuc pham Viét Nam (FBVN) 14 t6 chirc tién phong tai Viét Nam
véi sir ménh giam Iang phi thurc pham va gép phan giai quyét van dé an ninh lwvong thurce.
Puoc thanh 1ap véi tam nhin xay dung mét cdng déng bén virng,cé da lvong thue cho tat
c& moi ngudi, ching toi hoat ddng nhu mét cau néi quan trong gitra ngudn thuwe pham
thira va nhirng ngudi dang c6 nhu cau sir dung.

Chung t6i tin rang khdng nén lang phi bat ky thurc pham an toan va hiru ich nao. Thay vao
do6, nén chuyén ddi thue pham thai bé thanh ngudn dinh dwdng nudi séng con ngudi va
gop phan bao vé méi tredng. Mang luéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam khéng chi don
thuan thuwe hién nhiém vu phan phéi thuc pham; Ching téi gép phan nang cao nhan thirc
céng dong vé gia tri clia thuc phdm, khuyén khich cac giai phap tai ché déi méi sang tao
va xay dung quan hé doi tac chat ché véi cac doanh nghiép, t6 chirc xa hdi va chinh
quyén dia phuong. Bén canh hoat ddng clru tro khan cap, ching t6i dau tw cho hoat déng
nghién ctru va trién khai nhiéu du an huwdng dén mé hinh ndéng nghiép tuan hoan, giam
thiéu lang phi thuc phdm va gido duc vé dinh dudng va an toan thuc pham.

Théng qua cac chuong trinh hanh déng cu thé nhu thu gom, phan loai, bao quén va phan
phdi thuec phdm thira tir cdc nha san xuét, siéu thi, nha hang, dwa dén cac bé&p an tir thién,
trung tdm bao tro xa hdi va ngudi dan cé hoan canh khoé khan, Mang luwéi Ngan hang thuc
pham Viét Nam dang tirng buwdc hién thue hda muc tiéu gidm rac thai, tang cwdng dinh
duéng va thuc day phat trién bén virng.



Chuong 2 - Phan loai thuc pham thira
va thuc pham thai bé

Phan loai thuc pham thira la bué¢c dau tién quan trong va mang tinh quyét dinh trong viéc
t6i wru hoa hiéu qua cla cac quy trinh tai ché. Khong phai tat ca thuc phdm/thuc phdm thai
bd du thira déu cé thé duoc xit ly theo cling mét cach; xac dinh rd d&c diém cla ching sé
gilp chung ta 4p dung phuong phap phu hop nhat, gidm thiéu & nhiém chéo va gia tang
gia tri cua tai nguyén.

2.1.THU'C PHAM THU'A CO THE AN PUOC

Trong c&m nang nay, thuwc phdm thira cé thé &n duoc 1a thwe phdm van an toan va phu
hop dé con ngudi sir dung nhurng vi nhiéu ly do khac nhau (vi du: gan hét han, 16i nhé vé
bao bi, s&n phdm du thira tir qué trinh san xuét, hang tra lai, hoac don gian 1a hang tén
kho sau s kién), thwec phdm khong con duoc ban trén thi tredng thuwong mai. Cac loai
thuc phdm nay gém san phdm sap hét han sir dung, cac mat hang c6 16i nhd vé bao bi,
hang ton kho tir qua trinh s&n xuét, hang tra lai, hodc thuwc phdm con thira sau su kién
nhwng chua duoc xtr ly.

Lwu y: Thuc phdm thira cé thé &n duoc khdng duoc coi 1a “thuc phdm thai bd”.
Tuy nhién, néu khéng dwoc phan phéi lai kip thdi, ching co thé tré thanh thuc
pham thai bo.

e Clra hang ban Ié (siéu thi, ctta hang tién loi)

» Nha hang, khach san va dich vu &n udng

e Co s& ché bién va san xuat thurc pham

e Néng trai va hop tac xa ndng nghiép

» Ho gia dinh (chi trong truérng hop dap (rng day du cac yéu cau vé
an toan thuc pham)

Nguén

 An toan khi str dung: Khong co6 mui 6i, méc, gay kho chiu hoac
bat ky dau hiéu hu hdng nao gay hai cho strc khde con ngudi.

e DPam bao tinh toan ven dinh dwéng: Gilt nguyén gia tri dinh
duéng thiét yéu.

« Hinh thirc san pham: Cé thé bao gébm néng san tuoi, thit, ca,
trirng, sira, banh mi, @6 hdp hoac do kho, hodc cac bira dn da nau
chin nhwng chwa dwoc sir dung.

 Tuan thu céac tiéu chuan lwu trir: DAm bao kiém soat nhiét do
thich hop va xt ly vé sinh dé duy tri chat lvong.

« Kha nang truy xuat nguén géc: C6 kém thong tin vé nguén géc
ho&c cach xit ly néu cé thé.

DPic diém
xac dinh




Kiém soat an toan thuwc pham

T4t ca thuwec phdm thira phai dwoc kiém tra bAng mat thwdng va cdm quan (hinh
thirc, mui, két cau) trwde khi phan phai lai.

Viéc phan phéi lai phai tuan thi cac quy dinh quéc gia vé an toan thu'c pham, thoi
han st dung va dan nhan.

Nhirng khia canh can nhac vé an toan thuc pham déi véi thwe pham thira:
An toan thue pham 1a yéu t6 can ban ctia moi hoat déng phan phéi va tai ché
thue pham.

Han sir dung va ngay hét han (Shelf-life and expiry date):

« O Viét Nam, nhan thuc phdm thudng chi ghi ngay hét han (“Han st dung”).

e FBVN tuan tha nghiém ngat quy dinh nay: bat ky thuc phdm nao da quéa han
str dung sé khong dwoc phan phoi lai.

e San pham van con trong han sir dung nhung sip hét han sé duwoc wu tién
phan phéi nhanh dé dam bao sir dung an toan va kip thoi.

Lwu y: Khong giéng nhu & Lién minh Chau Au 4p dung hai chi s6 “han st dung”
(str dung dén ngay) va “str dung tot nhat trwdrc ngay” riéng biét, Viét Nam chi ap
dung han st dung trén bao bi. Do d6, FBVN st dung hé théng kiém soat ngay hét
han st dung duy nhat nay.

Panh gia cam quan

Bén canh kiém tra han st dung, FBVN ap dung bién phap danh gia cdm quan co
ban dé dam bao chéat lvgng va an toan thuc pham:
 B& ngoai: Khdng cé ndm méc, khdng d6i mau hoac hu hdng rd rét.
e Mui: Khéng c6 mui 6i thiu hodc mui bat thuong.
o K&t cau/dd dac: S&n phdm van gir dwoc do cirng, do twoi va chat lwong ky
vong.
Yéu cau vé sinh va xtr ly
« Cac san pham quyén tang phai dwoc lwu trir va van chuyén trong didu kién vé
sinh va nhiét do thich hop.
« Nhan vién va tinh nguyén vién xt ly thwe pham phai tuan tht cac bién phap vé
sinh, bao gém:
a.Rtra tay va vé sinh ca nhan.
b.S{r dung quéan o bao ho va gang tay.
c.Vé sinh va khtr trung xe ¢, khu vuc lwu trir va thung chira.

Kha néng truy xuat nguén géc va trach nhiém giai trinh: FBVN Iwu gilt ho so

» Ngudn gdc ctia cac san phdm duoc quyén tang.
» Ngay hét han va thong tin chi tiét vé bao quan.
e Kénh phan phai.



U'u tién ché bién: T4t ca thuc pham thira phai dwoc kiém tra bidng mat thudng

a va cam quan (hinh thirc, mui, két cau) trwedre khi phan phdi lai. Viéc phan phdi lai
phai tuan tha cac quy dinh quéc gia vé an toan thuc pham, théi han st dung va
dan nhan.

2.2. THU'C PHAM VA PHU PHAM CO THE TAI CHE HOAC TAI SU’ DUNG

Pay 1a nhém thue phdm khéng con phu hop cho con ngudi sir dung true tiép nhung van
c6 thé duoc tai sir dung dé tao ra gia tri méi théng qua quy trinh tai ché hodc nang cap. Vi
du bao gdm céac phu pham trai cay va rau qud, thirc an thira, hodc cac vat liéu cé thé
duwoc chuyén déi an toan thanh thirc an chan nudi, i phan hodc cac san pham mai.

e Phu pham dworc tai ché: Vé trai cay, hat hodc cui cé thé
duwoc say kho, nghién thanh bot hodc ché bién thanh san
pham an dwoc méi (vi du: vé chanh nghién).

Vi du vé tai nguyén | * Nguyén liéu thirc an chan nudi: Thirc an c6 ngudn goc

c6 thé tai ché va tai thuwe vat (rau, trdi cdy, banh mi, ngi céc) dap (rng tiéu chuén

str dung an toan dé str dung lam thirc an chan nuoi.

* Nguyén liéu G phan: Thirc an thira, phé liéu nha bép va
chét thai hitru co thich hop dé ché bién thanh phan bén hitu
co.

e Khéng an toan hoac khéng phu hop str dung cho ngudi va
c6 dau hiéu hu hong rd rang nhu ndm méc, phan hiy, mui
khé chiu ho&c céac phan khéng dn duoc cia thuc pham (vi
du: vo trai cay, than rau, xuong, ba ca phé, ba tra).

 Chtra nhiéu chat hitu co, cung cép dinh duwdng déi dao cho
thurc vat hodc dong vat hoac cé kha nang tao ra nang luong.

e San pham thuwdng dén tir cac ho gia dinh, bép an tap thé,
nha hang, cho va co sé& san xuat nong nghiép.

Dic diém xac dinh

U'u tién ché bién: Thay vi dwa dén bai chon 18p va lam san sinh khi nha kinh,
a‘ nhom thuc phdm nay sé duoc chuyén déi thdng qua cac phuwong phap tai ché
nhu:

 Tai ché - thanh cac san pham méi co gia tri gia tang.

e Thtrc &n chan nudi - Sir dung trong chan nudi hodc nudi trong thay san, tuan
th( quy dinh vé an toan.

o U phan - Ché bién thanh phan hitu co dung trong ndng nghiép.

« Tai ché va tai str dung ngudn tai nguyén thurc phdm gitp gidm ganh néng cho
cac bai chén lap, giam khi thai nha kinh va gép phan vao nén kinh té tuan
hoan. Cach ti€p can nay khong chi gitp giam rac thai ma con tao ra gia tri kinh
t€ va moi trudrng tlr cac nguon tai nguyén bi bé phi.
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2.3. THU'C PHAM KHONG THE TAI SU’ DUNG

Pay la nhém thue pham thira khéng con phu hop cho con ngudi hodc
ddng vat, hodc khéng thé chuyén déi thanh cac san pham hiru ich
khac théng qua cac phuong phap tai ché thong thwong clia Mang lwdi
Ngan hang Thuc phdm Viét Nam. Quy trinh xac dinh va phan loai
nhom nay rat quan trong dé tranh lam & nhiém thuwc pham thai bé cé
thé tai str dung va téi wu hoa chi phi xtr ly.

’a DPic diém xac dinh:

Thuc phdm bi nhiém céac chat déc hai, héa chat, m& cong
nghiép hodc vat liéu khdng thé phan hay/tai ché (nhu manh
thay tinh v&, kim loai, nhwa cirng trdn 1an véi nhau va khéng
thé tach riéng).

Thuc phdm da bi hu hdng dén mirc khdng thé tan dung hodc
str dung cho bat ky muc dich nao khac, va viéc xtr ly dé tai
ché sé ton kém hon gia tri thuc té.

Bao bi khong thé tai ché nhu hdp x8p va tii nhua khéng phan
hay sinh hoc dinh chét vao thuc phdm va khéng thé tach roi.

| Huwéng xtr ly: Thwe phdm thudc nhdm nay phai duoc xir ly
a nhu rac thai thdng thuong theo quy dinh cda dia phuong.
Pay duoc coi la giai phap cudi cung, nhung viéc phan loai
dung céch sé giup giam thiéu 6 nhiém rac thai tai ché va dam
bao hiéu qua cGa quy trinh quan ly thue pham thai bo.

Thwc pham thira cia hé gia dinh:

V& nguyén tac, thuwc phdm thira tir cac hd gia dinh khé phan
phai lai hon do nhirng thach thirc trong viéc dam bao an toan
va truy xuat nguén géc.

Tuy nhién, Mang luéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam van
tiép nhan quyén goép tir cac hd gia dinh néu san pham con
nguyén ven bao bi géc, con han sir dung va vuot qua kiém
dinh an toan ctia Ngan hang thuc pham. Cach tiép can nay
khéng chi dam bao yéu cau an toan thwc phdm ma con
khuyén khich cac gia dinh tham gia chién dich “Cham durt
lang phi thurc phdm”, két ndi hd gia dinh v&i cac sang kién quy
mé I&n hon nhu tai ché thuwe pham thai bé va thuc hanh 16i
séng xanh.

Thuwe pham thira cia doanh nghiép va té chirc:

Nguoc lai, thwee pham thira tir cac doanh nghiép, treorng hoc,
nha hang va nha san xuat dé phan phéi lai hon vi cac ngudn
nay tuan theo quy trinh bao quan, dan nhan va xtr ly.
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So dé 1: Quy trinh phan
loai réc thai thu'c phdm

Buwdc 1: Thu gom

/

- Thuc phdm thira va thuwe pham thai bé duwoc
thu gom tir nhiéu nguén: nha hang, siéu thi, cho,
ho giai dinh, doanh nghiép, bép an.

- Tach riéng thuc pham vai rac thai nhu do
nhua, thuy tinh, kim loai tai nguén (néu duoc)

.

\

J

|

Buwéc 2: Kiém tra, danh gia so bo

-

- Kiém tra ngay hét han.

- Danh gia bé méat san pham (hu héng, méc, mui
la, w...)

- Xem xét diéu kién bao bi, vé sinh

&

~

J

!

Buwéc 3: Phan loai chi tiét

/

- Kiém tra ngay hét han.

- Danh gia bé méat san pham (hu héng, méc, mui
la, w...)

- Xem xét diéu kién bao bi, vé sinh

\

J

! !

Nhom 2 Nhom

3

/

N
\Eﬁ/‘ @

||

\§ O\l J
Thuc phdm cé thé  Thuc phdm khéng Thuc pham
an duoc con an duoc nhung khoéng thé tai

c6 thé tai sir dung st dung




DANH SACH KIEM TRA

1 - Thiét bi can cho hoat ddng phan loai thuc pham

) Joggd

0 o0gd

D6 bao hd ca nhan

Gang tay cao su/gang tay nylon dung mot lan

Kh&u trang y té/khau trang vai

Tap dé chéng tham nuwée

Giay/ang chong truot

Cong cu phan loai va lwu trir

Thung duoc phan loai theo mau sic: Bang mau clia thung phan loai thuc phdm thai
Vi du:

- Mau xanh |& cay: Thuc phadm van con an duoc

- Mau xanh: Thuc pham hitu co tai ché

- Dé: Thuc phadm khong thé tai ché (Bd di)

Nhan / Bang phan loai

Khay inox/khay nhura dung thuc phdm trong giai doan tiép nhan va ché bién

Tui dwng rac hiru co dac biét

Danh séach kiém tra danh gia chat lwong (phu luc)

2 - Bo tri khu vuc phan loai (ap dung cho hé gia dinh, trwé'ng hoc, doanh nghiép
vira va nho)

Vi tri Yéu cau trang thiét bi
Khu vure thu gom thue pham Thung rac cé nap, bang lru y phan loai
Khu vue phan loai Khay chia, thuing mau, nhan, d6 bao ho
Khu vue rira tay Xa phong, nwéc rira tay, khan tay sach
Khu vre Iu tr tam tho gjﬁgdjur:c?)c kho lanh (néu thuc pham van st
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Chuong 3 - Cac hinh thure tai sir dung va
tai ché thuc pham thura, thuc pham thai bo

Sau buéc thue pham thai bé da dugc phan loai ky luéng, budc tiép theo 1a ap dung
phuong phap tai ché phu hop dé bién thue pham thai bd thanh ngudn tai nguyén quy gia.
Cam nang nay tap trung vao ba hinh thirc tai ché chinh, méi phwong phap c6 lgi ich riéng
va gop phan vao nén kinh té tuan hoan.

3. 1. CHE BIEN THANH SAN PHAM M1

Tai ché thanh san phdm mai, hay con goi 1a chuyén ddi, 14 quéa trinh chuyén ddi vat liéu
ho&dc san phdm khdng con duoc st dung thanh san phdm mdi ¢6 gia tri cao hon, chét
lwong t6t hon hodc cé muc dich str dung khac véi san pham ban dau. Déi véi thuwe phdm
thira, gidi phap chuyén doi tap trung tan dung cac phan thuc phdm thira dé tao ra san
pha&m méi c6 gia tri kinh té va dinh duéng.

Nguyén ly hoat dong: Thay vi thai bd, cac thanh phan tiém nang trong thuc
a pham thira dwoc chiét xuat, ché bién hodc két hop dé tao ra san phdm hoan toan
méi. Day la mot phuong phap doi hoi sw sang tao va déi khi la céng nghé ché
bién chuyén séu.

Huwéng dan thue hién:

=

Tiéu chuan

Nénlam (V)

Khoéng nén lam ( X))

Ngudn géc

Nha cung cép duoc chirng nhan
ho&c uy tin; trai cay trong tai nha

Khong rd ngudn goc; qua co
nhiéu sap

Héa chat & Thudc bao vé thuc
vat

S dung vé cay bi nghi ngo
nhiém hoa chat hoac du lvong
thudc trir sdu vurot mire cho phép

Rlra sach du¢i voi nwée chay;

S{r dung vé bi méc, tham tim

So ché st dung ban chai rira rau; ngam y ,
L. . " hoac chua rira
V@i baking soda; chan so qua
v Say kho hoan toan trurdre khi Nghién vé khi van con 4m; bd
Ché bién - , "
nghién; dunsau khi chan qua budc chan
- Hop kin, noi khé réo, thoang mat; | Dat tai noi &m wot; khéng dan
Lwu trir

dan nhan 16/ngay

nhan

Kiém tra cam quan

Huong thom tu nhién, khong
méc, két cau gion

Cé mui la, vén cuc, déi mau
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Vo trai cay lam mut/bot gia vi (Vi du):

* Nguyén liéu: Vé cam, chanh, bu@i sach (b6 phan cui trang déang).

e Céch lam murt: Rlra sach, thai lat, ludc so qua cho bét déng, sau do ninh nhé
ICra v&i dudng.

« Céach lam b6t gia vi: Rira sach, thai nhd, phoi khd hoan toan (cé thé dung 10
nuwdng hodc may sy thwe phdm) rdi xay thanh bot min. Dung lam gia vi cho
cac mon &n hoadc pha ché doé udng.

Ba ca phé dung dé tay té bao chét/khir mui:

« Thanh phan: Ba ca phé sach sau khi pha.

e Céach lam hdn hop tay té bao chét: Tron ba ca phé véi dau dira hodc dau 6 liu,
mot it dwdrng/mubi. Dung dé tay t& bao chét cho co thé.

o Khir mui: D4t ba ca phé khé vao td lanh, ti quan 4o hoac giay dé hut 4m va
khtr mui.

Céc loai rau "xau ma" dung lam nwéc ép/sinh td/sup:

e Thanh phan: Rau ct qua khéng dat tiéu chudn v& ma ngoai nhung van tuoi
ngon va an toan.

» Céch lam: Rira sach, cat bo phan hu héng (néu co), sau do6 ép lay nudce, xay
nhuyén hodc ndu canh. Pay 1a cach tan dung chat dinh duéng va gidm thiéu
lang phi rat hiéu qua.

3.2.THU'C AN CHAN NUOI

M6t s6 loai thirc &n thira, sau khi trai qua quy trinh ché bién va kiém tra nghiém ngat, c6
thé tré thanh ngudn thirc an bé sung hodc thay thé cho vat nudi, dac biét 1a trong ndng
nghiép. Day la giai phap hiéu qua dé tao nén chu trinh khép kin trong néng nghiép tuéan
hoan.

! Nguyén ly hoat déng: Thirc an du thira duoc thu thap, phan loai, sau dé di qua
% cac budc nhu khir trung, sdy khd, nghién hodc Ién men dé loai bd mam bénh va
téng kha nang tiéu hoa trude khi trén vao ché do &n cla vat nuéi.

!a Cac loai thirc an thich hop lam thirc an chan nuéi:

e Rau cu qué con thira/hu hdng nhe.

e Thuc pham thai bé trong qua trinh ché bién (ba dau nanh, ba bia, trai cay thai
loai).

e Thirc an da ndu chin (com thira, banh mi, mi &n lién, thirc &n thira tir nha
hang, bép &n cong ddng) — phai dwoc xtr ly nhiét ky luéng. O’ Chdu Au/Pan
Mach, thirc an thira da nau chin tir cac ho gia dinh dwoc phan loai la do an
thai bd va khéng dwoc st dung lam thirc &n cho déng vat dwoc nudi dé san
xuét thwe phdm (chi danh cho déng vat khéng duoc nudi dé san xuét thirc
pham). K& ca trong truedng hop tai str dung, thirc &n thira phai duoc béo
quan tach riéng véi thirc &n c6 nguén gdc dong vat, va quy trinh xr ly nhiét
khong thé loai bd hoan toan nguy co mac bénh. Tai Viét Nam, ho gia dinh va
trang trai nhd c6 thé tai st dung thirc &n thira da ndu chin mot cach than
trong, nhung nén wu tién sir dung thuc pham c6 ngudn géc thuc vat. Khdng
duoc sir dung thuc phdm khéng con an duoc lam thire &n chdn nudi.
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 Céac s&n phadm ngii cd¢c va keo da hét han nhung van an toan (sau khi kiém tra
va thao bao bi). Theo luat phap chau Au, nhitng thuc phdm nay thudc danh
muc “thuc phdm hét han”, 14 thuc phdm ban dau dwoc san xuat cho ngudi
nhuwng khéng con dung cho ngudi nira (vi du: ngi céc, keo, banh mi hét han).
Khong gidng nhu “d6 &n thai bd” (thirc &n thira tir bép hodc nha hang), trong
mot s6 trudng hop, thue phdm hét han van co thé duoc sir dung lam thirc &n
chan nudi.[1]

! Hwéng dan co ban vé cach sir dung thuwc pham thai bé lam thirc an chén
a nudi (can tham khao y kién chuyén gia néng nghiép):

1. Quy trinh phan loai nghiém ngat: Chi st dung thuwc phdm sach, khéng chira
hoa chat, thuéc bao vé thuc vat hodc cac chat doc hai khac. Bé hét bao bi.

2. Xi Iy nhiét (tiét tring): Mac du quy trinh xCr Iy nhiét (ludc, hap) c6 thé giam
nguy co nhiém khuén, nhung khéng loai bé hoan toan nguy co mac céac bénh
ddng vat nghiém trong trong thurc phadm c6 ngudn géc ddng vat (vi du: thit, ca,
sira, trirng). Vi ly do nay, khéng nén str dung thirc an thira co6 nguodn géc dong
vét tlr bép an gia dinh ho&c cong déng lam thirc &n chan nudi. Hon nira, truy
xuét ngudn gdéc 1a mot nguyén tac thiét yéu. Ngudn géc thuc pham thira phai
duoc xac dinh rd rang dé dam béao an toan. Néu khéng thé xac minh ngudn
géc, thuwc pham khéng nén duoc tai sir dung lam thirc &n chan nuéi. Do do,
trong cac hoat dong tai ho gia dinh va céng doéng, nén wu tién st dung thuc
pham thira c6 ngudn goc thuwe vat lam thirc &n chan nudi dé dam bao an toan
va dé quan ly.

3. Nghién va tron déu: Nghién thirc an thanh dang dé tiéu hoa cho véat nuéi. Co
thé trén v&i cam, bt ngd hodc cac phu phdm khéac dé can béng dinh duéng.
4. Kiém soat dd6 4m va bao quan: Dam bao thuc pham khdng bi méc. C6 thé say

kho hodc ngam chua dé bao quan lau hon.

5. Loi khuyén cua chuyén gia: Cac giai phap trong phan nay chi nén duwoc
khuyén khich ap dung cho chan nudi quy mé nhé & cap hd gia dinh. Hoat
dong chan nudi gia suc trén quy mé I&n vi muc dich thuong mai phai tuan thu
cac yéu cau va quy dinh duwoc quy dinh trong luat chuyén nganh quan ly van
dé nay. Can tham khao y kién chuyén gia dinh duéng dong vat ho&c can bd
khuyé&n néng dé dam bao ché do &n phu hop va an toan cho tirng loai.

!a M6t s6 loai thirc dn chan nudi c¢6 thé dwoc ché bién tir thuc pham thai bé:

« DPoi v&i chd, méo, lon: com thira, rau ndu chin, banh mi, chao ngudi

» Dai véi ga, vit: cam gao, rau thai nhé, com thira, trdi cdy mém

» DP&i v&i ca: rau xanh xay nhuy&n, com ngudi, ba dau. C6 thé sir dung mét
lwong nhd phu pham (vi du: dau cé nhd, xwong) nhung can than trong, nhung
tranh cung cép lai cung moét protein déng vat cho loai do (vi du: cho cé &n 1an
nhau). Thirc dn c6 nguén goc thuc vat ludon an toan hon va duoc khuyén
khich str dung.

» D&i v&i dé/bo: vé trai cay (dwa hau, chudi), than rau, rau sach vun.

[1] Quy dinh (EU) s6 142/2011 ctia Uy ban (Phu luc X, Chwong 10).
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3.3.U PHAN HO'U cO

Khi G phan hitu co, can dac biét can than néu cé st dung thuwe phdm cé ngudn géc ddng
vat (vi du nhu thit, ¢4, sira, trirng) vi nhirng vat liéu nay c6 thé tiém &n nguy co 1ay lan cac
bénh truyén nhiém.

Tai Pan Mach va chau Au, qua trinh 0 phan duoc chia thanh hai loai:

« Nha may G phan (quy mé kinh doanh): Co s& quy mé I&n xt ly cac phu pham tir déng
vat, phai dwoc phé duyét va tuan tha cac tiéu chi vi sinh nghiém ngat truéc khi dua
phan trén ra thi trudng.

« U phan tai ho gia dinh hodc cdng ddng nhé: Buoc phép ap dung khéng can co su phé
duyét clia chinh ph, nhung phai tuéan theo céc diéu kién nhu: tranh ti€p xic véi déng
vat, chi str dung phan trdn tai dia phuong va khéng bén trén dat néng nghiép.

Trong béi canh cua Viét Nam:

 Giai phap U phan tai ho gia dinh va cong déng ngay cang duoc khuyén khich, déc biét
la & trwdng hoc, khu dan cu va chuong trinh Green Hero cia Mang Iu¢i Ngan hang
thuc phdm Viét Nam.

« TaiViét Nam, Mang lwdi Ngan hang thue phdm Viét Nam khuyén nghi ap dung huéng
dan thuc hanh G phan an toan sau day:

a.Uu tién str dung thue pham thai bd cé ngudn gdc thurc vat (rau, trai cay, gao, ba ca
phé, |4 tra, v.v.) dé G phan.

b.Tranh sir dung thit, ¢4, stra hodc thuwc phdm cé dau trong thung G phan don gian &
gia dinh ho&c trurorng hoc vi ching phan hdy cham va cé thé thu hat sau bénh hoac
phat tan mam bénh.

¢. St dung thanh pham phan G trong chinh hd gia dinh, khu vurdn hodc du an trudng
hoc, khéng str dung cho muc dich néng nghiép quy mo Ién.

d.Luén gilr gin vé sinh, tranh tiép xdc v&i vat nudi hodc gia suc va day kin thung G
phan dé giam thiéu nguy co mac bénh.

e.Chi nén ap dung bién phap G phan hitru co tai nha cho cac vat liéu hiru co cé
nguodn goc tir thure vat. Khong tron xac dong vat, chat thai y té hodc héa chat vao
phan hiru co. Khong thuc hién U phan hiru co trén quy mé thuwong mai hoac quy
mé lén, vi cac hoat ddng nay yéu cau co s& phai co Giay chirng nhan da diéu kién
san xuéat phan bon va tuan thi cac quy trinh danh gia tac dong moéi truorng (EIA)
hoac cam két bao vé mai trirorng theo quy dinh clia phap luat chuyén nganh. Ngoai
ra, chi str dung phan hiru co da phan huy hét cho cay trong; khong sir dung phan
hitu co da phan hiy mét phan tai khu vire canh tac ndéng san thwong mai.

U phan la qua trinh sinh hoc phan hiy chét thai hitu co (bao gdm thuc phdm thai bo)
thanh phan bon giau dinh duéng cho cay tréng, dwoc goi la phéan trén. Day la moét phuwong
phép tu nhién, than thién v&i méi trueérng, bé sung chat dinh duéng cho dat va gidm dang
ké lwong réac thai chén 1ap.

! Nguyén ly hoat déng: Qua trinh nay dua trén hoat dong cla cac vi sinh vat (vi
a khuén, ndm) trong diéu kién oxy, d& 4m va nhiét do thich hop. Ching phan hay
cac chéat hiru co phirc tap thanh cac hop chat, tao ra sdn pham cudi cung la mun
giau dinh dudng véi mui dat tu nhién.
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Thwe pham thich hop dé G phan:

a « “Chat hiru co xanh” (giau Nito): Vo6 rau, 14, than, ba ca phé, ba tra, trai cay
hdéng, rau ct héo. Thue phdm nau chin (han ché dau mé&, thit, ca dé tranh mui
héi va cbn trung).

e “Chat hiru co nau” (giau cac-bon): La khd, canh cay nhd, mun cua, bao
(khéng mau, khéng murc bdng), bia cirng cat nho.

Chat hi*ru co xanh Chat hiru co nau

Anh 2: Minh hoa (Nguédn: Farmers Vietnam)

Hwéng dan G phan hiru co tai nha hodc quy mé nhé:

a e Chon vi tri va dung cu G: Chon noi rAim mat, tranh anh nang truc ti€ép. Co
thé str dung thung U phan chuyén dung, thung nhua duc 16 hodc xay hé U
phan. H6 G c6 ndp day dé tranh ddng vat va cén trung.

e Chuan bi nguyén liéu: Thu gom va phan loai thwc phdm thai bd (loai bd
nhua, kim loai, xwong lén, thit va mé thira). Cat nhd céc loai thuc phdm 16n
dé day nhanh qua trinh phan hay.

e Taolép :

Lép duwéi cung: Trai mot I&p nguyén liéu thd (canh cay nhd, séi) dé thoat nuéc
va thoang khi.

Lép chat hiru co "nau": Trai mot I6p nguyén liéu giau cac-bon (1a khd, dam go,
rom).

Lép chat hiru co xanh: Trai mot 16p nguyén liéu giau ni-to (thire &n thira, vé
rau).

Lap lai: Tiép tuc xen ké cac I&p "nau" va "xanh", ly twdng nhat 1a 2 phan "nau" voi
1 phan "xanh 1a cay" (ty 1& 2:1).

cOMPOST




 Duy tri dd am: Pam bao déng U c6 dd &m phu hop. Tudi nwéc néu déng U
qua khé.

e Trén: Dao déng U dinh ky (mbi tuan mét 1an, hodc vai lan mdi thang) dé cung
cap oxy, giup qué trinh phan hdy dién ra nhanh va déu hon. Khi dao, chét hitu
co sé duwoc trén déu va nhiét dd bén trong ddng U tang I1én, tiéu diét mam
bénh.

e Thu phan thanh qua: Sau khoang 1-3 thang (tuy thudc vao loai nguyén liéu
va diéu kién), phan 0 s& c6 mau nau sam, mui dat va toi xp. C6 thé sir dung
truec ti€p cho céay trong va vurdn rau.

CASE STUDY
Du an Vuon thuwe pham céng dong ciia Mang luéi Ngan hang thuc pham Viét Nam

Mang luéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam da tich cuee trién khai mé hinh thu gom phan
hitu co va G phan tai nhiéu du an. Chwong trinh "Vuwén thue pham cdéng dong" va
chuong trinh “Green Hero” duwoc thue hién tai trorng hoc va céng dong.

 Tai trwérng hoc: FBVN huéng dan hoc sinh va gido vién thu gom thue pham thai bé
sau gi® an trua va tir hoat dong nau an. Cac em duoc hoc cach phan loai va G phan
trong cac thung G phan duoc thiét ké chuyén dung. Phan hiru co thanh pham duoc
st dung dé bon cho vurén rau cla tredng hodc dwoc quyén ting cho FBVN dé sir
dung trong mé hinh Vuén thue phdm cong déng (Foodbank Garden), gitp hoc sinh
truc ti€p trai nghiém chu trinh "bién rac thai thanh rau twoi". Biéu nay khdng chi co y
nghta gidao duc vé madi trwérng ma con vé dinh dwdng va gia tri ctia lao dong.

S LN AR .
Anh 3: Sinh vién ky tuc xa Pai hoc Quéc gia TRHCM phén loai thuec phdm da qua str
dung va lam phan bén hitu co trong hoat déng “Bép sinh vién - Bép chung’.

e Trong cdng dong dan cu: Mang luéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam da thanh lap
cac diém thu gom thue pham thai bd va té chirc cac budi tap huén 0 phan hiru co
cho ngudi dan. Nhiéu hé gia dinh da bat dau G phan hiru co tai nha hodc tham gia
cac trung tdm U phan hitu co cdng déng. Théng thudrng, tai mét sé chung cu hodc
khu dan cu mai, thuc phdm thai bdé da dwoc xi ly, gidm nhiéu, ddng thoi tao ra
ngudn phan bén mién phi cho cay xanh dé thi va cac vudn rau cong dong tu trong.
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Anh 4: Céc thing réc hitu co cta du én ciing dwoc dat tai cira hang, siéu thi, nha hang,
chung cu,... dé khuyén khich moi nguéri cung phén loai réc thai, hudng téi muc tiéu xcr ly
rac thai va gidm phdt thai cac-bon trong céng doéng.




Chuong 4 - M6 hinh thuc té: FBVN da
trién khai nhu thé nao?

Mang luéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam khéng chi hoat dong trén ly thuyét ma con
trién khai cac du an trén thuc té, tao ra nhirng tac dong dang ké trong nd luc giam thiéu
lang phi thuc pham va thiac day cong déng bén virng. Trong nhiéu nam qua, FBVN da
hop tac vé&i nhiéu bén lién quan , tir cac chudi nha hang va clra hang tién loi (HORECA),
dén céac trién 1am thuc phdm va do udng qudc t& quy mo Ién, va cac sang kién cong
déng. Nhirng hoat déng hop tac noi trén gilp thu gom va tai ché mét lwong Ion thuc
pham thira va phu phdm hitu co, bién ching thanh ngudn tai nguyén quy gia.

M6t vi du ndi bat la sw hop tac gira Starbucks Viét Nam va FBVN, ba ca phé va 14 tra
dwoc thu gom va ché bién thanh phan bon hiru co. Bén canh Starbucks, FBVN ciing
dang hop tac véi nhidu chudi clra hang ca phé khac dé thu gom ba ca phé, mé rong
pham vi va tac dong clia mé hinh kinh té tuan hoan nay tai Viét Nam.

4.1. STARBUCKS VIET NAM & MANG LUG1 NGAN HANG THU'C PHAM VIET NAM:
DU AN SU DUNG BA CA PHE VA BA TRA BE SAN XUAT PHAN BON HU'U CO

M6 hinh hop tac gitra Starbucks Viét Nam va Mang lwéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam
la mét vi du dién hinh cho viéc ap dung mé hinh kinh té tuan hoan trong linh vuc thuc
phdm va dd uéng, bién rac thai hiru co thanh ngudn tai nguyén quy gia. Starbucks c6
lwong ba ca phé va tra khdéng 16 moi ngay, da tim duwoc déi tac chién luvoc thong qua
Mang lwéi Ngan hang thuc pham Viét Nam dé trién khai giai phap bén virng.

H B Y L FREE PICKUP

GROUNDS
FOR YOUR
GARDEN

“Aidn phi b ca phé i~

Anh 5: FBVN va Starbucks Vietnam hop téc thu gom, tdi ché ba ca phé hang tuan thanh
phén bén hiru cor dwra vao cédc khu virdn Thure phdm cdng dong.
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Cong dung va lgi ich ctia phan bén:

S&r dung cho cac du an vurérn cdng doéng: Phan hiru co tir ba ca phé va ba tra
dwoc wu tién sir dung cho cac du an "Vudn cdng dong xanh' clia Mang lui
Ngan hang thuc phdm Viét Nam, vudn tredng hoc hodc phan phdi cho céc hd gia
dinh va ndng dan co6 nhu cau.

Loi ich da chiéu:

« Giam chat thai: Hang tan ba ca phé va la tra khéng con phai dwa dén bai
chén 1ap, gitp gidm bét ganh néng cho méi trurong.

 Tao ra tai nguyén: Bién chat thai thanh phan bon cé gia tri, giam nhu cau st
dung phén bén héa hoc.

» Thic day nén kinh té tuan hoan: Gép phan tao nén vong tuan hoan khép
kin, trong do chat thai dau ra cia mét nganh céng nghiép tré thanh nguyén
liéu dau vao clia nganh céng nghiép khac.

« Nang cao nhan thirc cia cdng chiing: Day |a minh chirng cu thé cho thay
suw hop tac gitra doanh nghiép va té chirc phi loi nhuan c6 thé tao ra tac dong
tich cuwc to I&n, qua dé khuyén khich nhirng bén khac tham gia.

4.2. NONG NGHIEP - FOOD BANK GARDEN: VUO'N THU'C PHAM TiCH HOP HOAT
DONG TAI SU DUNG VA GIAO DUC

Vurdn Thue phdm cong dong tai Tredrng Pai hoc Nong Lam 1a mé hinh ddc dao, do Mang
lwdi Ngan hang thuc pham Viét Nam phéi hop trién khai tai Trwdng Pai hoc Néng Lam
Thanh phé H8 Chi Minh. Bay khdng chi 1a mét vurdn thue phdm ma con la trung tam hoc
tap, nghién ctru va trai nghiém thuc té vé néng nghiép bén virng va tai ché thuc pham
thai bé.

1.

Céac linh vuwc va hoat déng chinh:

Khu vure G phan chuyén dung:

Tai Truvdng Pai hoc Néng 1am - Food Bank Garden, mét khu vue rong réi dugc danh
riéng dé thuc hién cac phuong phap U phan khac nhau, tir phuong phap truyén
thong dén phurong phap st dung thung G phan cai tién va G phan trun qué.

Vat liéu U phan duorc thu thap tir cac hoat ddng cua nha trwdng (cang tin, phong thi
nghiém thuwe pham) va tir cac ddi tac cia Mang lwéi Ngan hang thuwe pham Viét
Nam.

Day la noi sinh vién chuyén nganh néng nghiép, méi trweong va cdng nghé thuc
phdm c6 thé truc tiép thuwc hanh va nghién clru cac ky thuat G phan, danh gia chat
lwong phéan tron va cham soc cay trong.

2. Vuon wom va vuron thuec pham sir dung phan bén hiru co:

Phan hitru co duwoc san xudt tir khu vure G phan duoc stir dung truec tiép dé bon cho
cac lubng rau va cay an qua tai Trwong Dai hoc Néng Iam - Food Bank Garden.
Vudn wom la noi cham séc cay gidng bang phan bon ty nhién, sinh vién cé thé quan
séat va danh gia tac dong ctia phan bon hiru co ddi véi su phat trién clia cay.

Rau cll qua canh tac hitu co, dam bao an toan va nang suat, phuc vu mét phan hoat
dong clia Mang luéi Ngan hang thuc pham Viét Nam hodc chia sé trong céng ddng
trweong hoc.
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3. M6 hinh hoc tap, trai nghiém va thuc hanh khoa hoc:

e Food Bank Garden da tré thanh mét khéong gian thuc hanh séi dong danh cho sinh
vién, cac em tham gia vao toan bd chu trinh: tir thu gom va phan loai thu'c pham thai
bo, tién hanh thi nghiém G phan, cham sdc cay tréng, cho dén thu hoach va phan tich
két qua.

« Pay la co hoi tuyét voi dé sinh vién ap dung kién thirc ly thuyét vao thuc tién, phat
trién ky ndng canh tac hitu co, quan ly chat thai va nghién ctru khoa hoc.

 Cac hoi thao va chuyén tham quan thuc té thudng xuyén dugc té chire tai day, thu
hat khéng chi sinh vién ma ca cong déng quan tam dén néng nghiép sach va I6i séng
bén virng.

Loi ich va tac dong:

M6 hinh nay mang lai nhirng loi ich va tac dong to In, khéng chi vé mat méi tredng ma
con vé giao duc va cong dong. Vé giao duc, mé hinh tao ra méi trueorng hoc téap thiét thuec,
giup sinh vién va giang vién tiép tuc nghién ctru vé cac giai phap tai ché va néng nghiép
bén virng, tir d6 dao tao ngudn nhan luc co y thirc cao va chuyén nghiép. Bong thoi, du
an Food Bank Garden truc tiép gidm thiéu rac thai thdng qua xt ly rac thai hiru co tir
tredrng hoc va cdng dong lan can, ddng thdi ddy manh san xuét ndng nghiép sach st
dung phan bon hiru co. Hon nira, mé hinh nay con gidp lan toéa kién thirc va tré thanh
mo hinh mau, khuyén khich cac trwérng hoc va cdng déng khac nhan réng va ap dung
cac sang kién twong tw. Qua dd, du an duoc coi la budc tién nham tang cwdng quan hé
hop tac gitra Mang luvéi Ngan hang thuc pham Viét Nam va céac co sé gido duc, nang
cao vai trd ctia xa hoi trong viéc giai quyét cac van d& méi treorng va thuc ddy phat trién
bén virng.
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4.3. DU AN “TU TRANG TRAI PEN NGAN HANG THU'C PHAM”: GIAI CU’'U NONG
SAN DU THU'A VA TAI CHE PHU PHAM NONG NGHIEP

Du &n "Twr trang trai dén ngan hang thuc pham" 1a sang kién chl luc, minh chirng
cho su hop tac gitra Mang lui Ngan hang thuwe phdm Viét Nam va cac néng trai, hop
tac xa va doi tac ndng nghiép dé xay dung hé théng thuc pham tuan hoan. Du an tap
trung x{r ly cac san phdm du thira va phu phadm sau thu hoach, chuyén déi ching thanh
thuc phdm bd dudng hodc ngudn tai nguyén bén virng.

 Giai ctru néng san thira: Vi du, trong Chién dich giai ctru cam , hang tan cam thira
khéng ban duoc da dugc thu gom va ché bién thanh nuéc ép. Nuwdc ép duoc phan
phoi dén cac nha tam tri va trung tam bao tro xa hdi, dam bao rang d6 udng an toan
va bé dudng.

 Tai ché phu pham ndéng nghiép: V4 trai cay va phé phdm néng nghiép duoc ché
bién thanh phan bén hiru co, sau dé duoc sir dung tai Food Bank Garden dé trong
céac loai cay trong mai.

e Vong tron khép kin: Phan bon hitu co thanh phdm duoc chia sé vaoi cac déi tac
doanh nghiép c6 nhu cau dau vao canh tac bén virng, ciing c6 nén kinh té tuan hoan
két ndi cac trang trai, doanh nghiép va cong déng.




Chuong 5 - Tai liéu va huéng dan tham gia

Gi

tlr cong dong

am thiéu va tai ché thuc phadm thai bd khdng phai la trach nhiém riéng cuia bat ky t6

chirc hay chinh phl nao, ma la hanh déng tap thé, can cé su chung tay ctia toan xa hoi.
Chuong nay cung cap tai liéu va huéng dan luoc gian, phu hop dé mdi ca nhan, gia
dinh, trurdng hoc va doanh nghiép cé thé dé dang tham gia vao chu trinh bén virng nay.

5.1. TRONG GIA DiNH

Mbi gia dinh déu déng vai trd quan trong trong viéc gidm thiéu lang phi thuc pham.
Nhirng théi quen nhé hang ngay c6 thé tao nén su khac biét Ion.

Chuén bi va mua sam théng minh:

Lén ké hoach cho bira an: Trudc khi di cho, hay 1ap danh sach thuwc phdm can
mua trong tuan va chi mua nhirng nguyén liéu can thiét. Diéu nay giup tranh mua
sam nhirng thir khdng can thiét va giam nguy co mua thirc an thira hoac thuc phdm
hét han.

Mua sdm théng minh: Chi mua nhirng gi can thiét, wu tién thuc pham theo mua va
thuc pham dia phuong. Kiém tra ky han st dung. Birng ngai mua nhirng loai trai cay
va rau cl "xau ma" nhwng van ngon, vi chung thudng bi bdé qua nhung van cé gia tri
dinh duwéng tvong duong.

Bao quan dung cach: Tim hiéu cach bao quan tirng loai thuc pham (ti lanh, td
doéng, ta dung thire an, noi khé rao, thoang mat). St dung hép kin khi va tui cé khoa
kéo dé gilr thurc pham twoi lau hon va tranh 1an mui.

N&u an va sir dung sang tao:

U'u tién sir dung: Can nhac ndu va an thuc phdm dang c6 trude khi mua thém thure
pham. Néu cé thirc an thira, hdy bao quan dung cach dé st dung sau hoidc dé ché
bién mon an mai.
Tan dung t6i da:

a. Vé va I6i rau: C6 thé dung dé nau nude dung (nwée lude rau) thay vi virt di.
b. Thire dn thira: Ché bién thanh mon &n mai (vi du com ngudi thanh com chién, banh
mi cd thanh banh mi nuéng).

c. Thure phdm sdp héng: Tét nhat nén st dung ngay hodc gitt ddng lanh dé bao quan

lau hon (vi du, chudi quachin cé thé dung lam sinh t& hodc banh ngot).
 Kiém soat khau phan: Nau vira du thirc an cho sé ngudi dé tranh Iang phi.

Phan loai va xtr Iy thwc pham thai bé tai gia dinh:

 Chuan bi thung phan loai: C¢ it nhét hai thung rac cé ndp day trong bép: mét thiing

duwng rac hiru co (thirc an thira) va mét thung dung rac vé co (nhuya, thay tinh,
giay...).
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e Phaén loai roé rang:

a. Thure phdm vén dn duwoc: Néu ban cé thuwe pham van con str dung duwoc nhung
chwa dung hét (vi du nhw qua téng, thirc &n ndu qua chin), hay chia sé véi hang xom,
ban bé hoac lién hé véi Mang lwdi Ngan hang thue pham Viét Nam néu sé lvong 16n.

b. Thure phdm khéng dn duroc nhung co thé tai ché (phan hdy): Vo rau, 14, ba tra/ca
phé, vé trirng, trai cay héng. Thu gom riéng vao thung rac hiru co.

c. Thure phdm khéng thé tai ché (rdt nhé): Thue pham bi hur hdng néng, nhiém hoa chéat

ho&c chira tap chat khéng thé phan hiy. Thai bd nhu rac thai sinh hoat théng thuéong.

e Thuc hanh G phan tai nha (néu cé thé): Béi v&i nhirng gia dinh c6 khdng gian
(ban c6ng, san vudn), G phan bang thung G phan hoéc hop xop la mét cach hiéu qua
dé bién rac thai nha bép thanh phan bén cho cay canh hodc vudn rau nhd. (Tham
khédo Huwong dan G phan & Churong 3).

Chwong trinh Thir thach anh hung thuc pham:

Céc gia dinh c6 thé tham gia chwong trinh Thir thach anh hung thuwe phdm dé thue hanh
tiéu dung c6 trach nhiém va gidm lang phi thwc phdm tai nha. Mdi tuan, cac thanh vién
trong gia dinh dat ra nhirng muc tiéu nhé dé dat duoc, vi du:

e N&u va an hét d6 an hién co trong tu lanh trwée khi mua doé an maoi.
e S dung com, banh mi hodc rau thira mét cach sang tao dé ché bién thanh cac mén
an mai.
 Phan loai thuwc pham thai bd dung cach dé tai ché hodc U phan.
 Chia sé thuc phdm &n duoc du thira véi hang xom hodc cac diém thu gom thuc
pham tai Mang luéi Ngan hang thuc pham dia phuong.
Béng cach bién nhirng hanh déng nay thanh chuwong trinh thir thach gia dinh, moi nguoi
tr tré em dén ngudi I6n déu tham gia tich cuc hon nd luc tiét kiém thuc phdm, béo vé
mdi trwdng va hd tro cong dong.

Anh 6: Ap phich khuyén khich céng ddng tham gia vao viéc chéng lang phi thurc phdm
va khuyén khich tdi ché thuc phdm thai bé hiru co tai nha.

5.2. TRONG TRUONG HOC VA DOANH NGHIEP

Céc t6 chirc, dac biét 1a nhirng noi cé bép an tap thé, nha hang va céng tin, cé tiém nang
I&n trong viéc giam thiéu va tai ché thuc pham thai bo.
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Panh gia va lap ké hoach:

« Kiém tra thuc pham thai bd: Tién hanh danh gia dinh ky dé xac dinh ngudn va lwong
thuc pham thai bo I&n nhat (vi du tir khau ché bién, tir @6 &n thira clia hoc sinh/nhan
Vién, tiéc buffet).

« Dat muc tiéu: Pat ra cac muc tiéu cu thé va co thé do lvdrng duoc dé gidm va tai ché
thuc pham thai bé.

e Xay dung chinh sach ndi bd: Ban hanh ndi quy bép/cing tin, hwéng dan rd rang vé
quan ly thuc pham tir khAu mua sdm, ché bién, phuc vu dén xtr ly chét thai.

Thuwc hién quy trinh phan loai va tai ché:

 B& tri diém phan loai dé nhan biét: BS tri cac thung thuc phdm thai bd riéng biét,
dé nhan biét (c6 mau sac, ky hiéu va huwéng dan ré rang) & khu vurc bép, cang tin,
phong an va khu vuec trd khay dwng thire an.

e Pao tao va nang cao nhan thirc:

a. D6i v&i nhan vién/sinh vién: T6 chirc cac budi dao tao vé& tam quan trong cua viéc
giam thiéu rac thai va cach phan loai thu'c phdm thai b dung céach.

b. Truyén théng lién tuc: S&r dung ap phich, dé hoa thong tin, bang quang céo, thong
b&o ndi bd, phwong tién truyén théng xa hdi dé quang ba va khuyén khich moi ngudi
tham gia.

e Hop tac véi Mang luwéi Ngan hang thuc pham Viét Nam (hodc cac don vi tai
ché, thu gom chuyén nghiép):

a. Béi voi thure phdm an durore: Lién hé véi Mang ludi Ngan hang thue pham Viét Nam
dé thu gom mét cach an toan (vi du: thwe phdm dong géi con han st dung, suét &an chua
m&) dé phan phat cho nhitng ngudi cé nhu cau. Hinh thirc nay dac biét phu hop vaéi cac
khach san, nha hang va siéu thi lon.

b. Thuc phdm khéng dn duwoc nhung cé thé tai ché (vi du ba ca phé, vé rau cd sb
lwong 1&n): Hop tac véi cac don vi tai ché hodc Mang luéi Ngan hang thuc pham Viét
Nam dé thu gom va xit ly bang cac phwong phap nhu (0 céng nghiép va ché bién thirc an
chan nudi.

e Pau tu cédng nghé (néu cé thé): Can nhéac 14p dat thiét bi ché bién thuwc pham tai
chd nhu may G phan céng suat nhd, may xtr ly thue pham thai bé thanh dang khé...
dé giam khai lwong va tao diéu kién thuén loi cho viéc van chuyén va tai ché.

5.3. TAI LIEU HO TRO PHAN LOAI THU'C PHAM THAI BO

Pé qua trinh phan loai thuc pham thai bé duoc thue hién hiéu qua va nhéat quan, can cé
day du tai liéu va cong cu hd tro, dac biét 1a déi vdi cac co sé va té chire co lwong rac
thai Ion. Nhirng céng cu nay khéng chi cung cap phwong tién ma con gilp nang cao
nhan thirc va hanh vi cia ngu¢i tham gia.

26




a Thung dwng chuyén dung dé phan loai va thu gom thuwc pham thai bo

Viéc cung cap cac thung chira phu hop 1a yéu cau co ban dé dam bao viéc phan loai tai
nguén dworc thuan tién va hiéu qua.
* Thiét ké va vét liéu phu hop:

a. Kich c& da dang: Nén c6 nhiéu loai thung rac c6 dung tich khac nhau, tir thung rac
nho cho nha bép hodc van phong dén thing rac I&n hon cho céng tin, nha hang hoac
khu vire thu gom rac tép trung.

b. V4t lidu bén, dé vé sinh: Uu tién cac loai thung rac lam tir nhya tai ché chat lvong
cao, thép khéng gi hoac vat liéu dé vé sinh va khir trung. Diéu nay gilp ngan ngira su
tich tu ca vi khuan, nAm méc va mui hoi.

c. Nap kin: Tat ca cac thung dung thuc pham thai bé phai c6 nap day kin dé ngan mui
héi thoat ra ngoai, tranh thu hat ¢on trung (rudi, mudi) va ddng vat gdm nham, dong thoi
gir cho khu vurc xung quanh sach sé.

d. Hé théng thoat nuwrére (tly chon): Doi vai cac thung chira Ién hodc noi phat sinh chét
thai c6 dé &m cao, c6 thé can nhic 1ap bd loc hoic 16 thoat nuwéc & day dé giam trong
lwong va ngan ngira su tich tu nuére ri rac.

e Mau sac va ky hiéu xac dinh:

a. Phan biét r6 rang: Sir dung mau s&c chuan hoa (vi du: xanh 1a cay cho rac hiru co,
nau cho rac thuc phdm) hodc céc ky hiéu va nhan ré rang, dé hiéu dé phan biét tirng loai
rac. Diéu nay gilp ngudi dung dé dang nhan biét va xir ly dung loai rac ngay lan dau
tién.

b. Nhdn huwéng dan: Thém nhan trirc quan minh hoa loai thue pham nao cé va khong
bd vao thung rac, vi du: "Chi vo rau cu va trai cay, ba ca phé" va "Khéng bé chai nhua,
thay tinh, xwong to".

e Vi tri hép: Dat thung rac & nhirng vi tri phu hop noi dé phat sinh thuc phdm thai bd
nhét, chang han nhu khu vure chuan bi thue pham, khu vure rira bat, quay thuc pham
hodc gan cac clra hang tién loi.

Anh 7: Minh hoa (Mang lwéi Ngan hang thure phdm Viét Nam)

a Tai liéu giao duc cé chi dan ré rang:

* Thiét ké tai liéu bat mat va dé hiéu:

a. Ngén ngr don gian, quen thuéc: Tranh st dung thuat nglr ky thuat phae tap. Tap
trung vao théng tin cét 16i nguwdi doc can biét dé thurc hién.
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b. Hinh &nh va dé hoa théng tin: Str dung hinh anh, biéu d6, dd hoa tru'c quan va sinh
ddng dé minh hoa cac buéc phan loai, thuwe pham phu hop va khéng phu hop. Hinh anh
c6 thé truyén tai thdng diép hiéu qua hon rat nhiéu 1an so véi 1&i noi.

c. Tom lai: Tai liéu nén c6 dod dai vira phai dé ngudi doc khédng cam thdy bi qué tai
théng tin.

» Huéng dan chi tiét:

a. "Nén" va "Khéng nén": Liét ké rd rang nhirng d6 nén va khong nén cho vao thing
thuc pham thai bd hiru co.

b. Loi ich cta viéc phan loai: Gii thich ngén gon tac dong tich cuc cla viéc phan loai
rac doi vai moi truorng (giam khi mé-tan), tiét kiém chi phi va tao ra cac nguon tai nguyén
hitu ich khac.

c. Quy trinh cu thé: Cung cap huéng dan tirng bude vé cach thu gom, phan loai va xtr
ly thwe pham thai bé tai nguédn, phu hop véi tirng nhém déi tuong (gia dinh, treérng hoc,
doanh nghiép).

d. Cau héi thuong gdp (FAQ): Tra |&i nhirtng cau héi thudng gap khi bat dau trién khai
phan loai.

« Kénh truyén théng da dang:

a. Tai liéu in: T roi, ap phich va cdm nang huwdng dan duoc phan phat & nhirng noi
cbng cbng, trudng hoc va doanh nghiép.

b. Nén tdng sé: Dang trén trang web clia Mang luéi Ngan hang thuc phdm Viét Nam,
fanpage va cac kénh truyén théng ddi tac. Phat trién cac video huéng dan ngén trén
YouTube va TikTok.

c. Pao tao trure tiép: T chirc cac budi hdi thao va dao tao thue hanh tai cdng déng va
truedrng hoc dé hwdng dan chi tiét va tré 1o truee tiép cac cau hdi.

a Bién bao ro rang tai cac diém thu gom thuc pham thai bo

Bién b&o déng vai trd quan trong trong viéc nh&c nhé va hudng dan ngudi dung khi virt
rac.

* Vi tri phu hop va dé thay:

a. Treo hodc dan ngay trén/gan thung rac: Dam bé&o ngudi dung cé thé xem huéng
dan ngay trwdre khi virt rac.

b. Chiéu cao phu hop: D4t & ngang tam méat, dé doc cho moi ddi twong.

 Thiét ké truc quan sinh déng va thu hat:

a. Slr dung céac biéu twong va hinh anh quéc té: Minh hoa cac loai thuc phdm cu thé (vi
du: hinh anh vé chudi, ba ca phé va rau cl héo déi v&i thung rac hiru co; hinh anh chai
nhua va tdi nhwa déi vai cac thung rac khac) dé ngudi dung khéng can doc van ban van
nédm dwoc théng diép.

b. Mau s&c twong phan: Lam cho bién bao néi bat va dé doc tir xa.

c. C& chir I6n, dé doc: Pam bao théng tin quan trong duoc trinh bay ré rang.

 Noi dung ngan gon va dé hiéu:

Vi du: "Thung dung réac thai hiru co™; "Thirc &n thira cho cay trong"; "Vui long d6 nuwde
trudre khi virt bd", "Khdng bd bao bi vao thung thu'c pham thai bd".
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Anh 8: Minh hoa (Internet)

Thwe hién phan loal the phdm thai bd dé xiv ly

1. Phén loai thyc phdm thai bd va thiing chira

2. Tu ligu gigo dyc c6 chidan rd rang

3. Bién béo rd rang tai diém thu gom thyec pham thai bo

4. Chuwong trinh truyén théng cho céc bén lién quan (Tham khéo
Chuong 2)

Ra soat hoat dng phan
Thwe pham thai bd Fel O\ loai thye phdm thai bd
6 bj nhiém bén? .| (v.d: Cé chi d&n ré rang

Trong Iwgng thyc ~— v& phan loai thyc phdm
pham thai bd ¢ dat thai bé khong? Bia

diém dat thing dung
thwrc pham thai bé co
phu hep khéng?

- e A
mirc yéu cau?

Cé thé cén diéu chinh
hoat ddng cho phi hop
v&i dia diém.

Céc bén lién quan d& hinh thanh théi quen phén
loai thire phém thai bd pha hep. Tiép tuc duy tri s
tham gia thwong xuyén clia cac bén lién quan va
theo doi chét Irong va khéi lrong thure phém théi
bé dwgc phén loai. Ré soat lai quy trinh phéan loai
thirc phém thai bd khi cén

So db 2: Quy trinh phan loai thurc phdm théi bé (tham khdo NEA)
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Két luan

Cam nang nay duoc xay dung nhdm hd tro ca nhan, hd gia dinh, trwdng hoc va
doanh nghiép trién khai cac quy trinh phan loai va xt ly thwe pham thai bé hiéu
qua. Bang cach cung cap kién thirc co ban vé phan loai, cac hinh thirc tai ché tién
tién va hudng dan thuc té, chung téi mong muén trang bi cho ban nhirng céng cu
can thiét dé tham gia no Iuc giam thiéu Iang phi thuwe pham.

V&i cac bién phap phan loai va tai ché phu hop, thwe phdm thai bd cé thé duoc
chuyén héa thanh céac ngudn tai nguyén quy gid, thay vi dwa dén bai chén lap
hodc 16 dét. Bidu nay khdng chi giam dang ké lwong rac thai can xir ly ma con truc
tiép giam ap lwc 1én co s& ha tang x{r ly rac thai ciia dat nwdc. Cu thé, viéc giam
thiéu rac thai hiru co tai cac bai chon I4p sé han ché dang ké lwong khi thai mé-tan
(CH,) - mét loai khi nha kinh c6 tac déng manh, déng gép truc tiép cho nd luc
chdng bién dbi khi hau.

Ngoai ra, hoat ddéng phan loai thwc pham thai bé dé tai ché con mang lai nhiéu loi
ich thiét thuwe khac nhu gidm mui va nguy co siu bénh, giam ty 1 tap chat lam 6
nhi@m céc loai rac thai tai ché khac (nhu nhua, gidy, kim loai). Quan trong hon,
lwong thue pham thira sé duwoc chuyén hoa thanh cac ngudn tai nguyén hiru ich
hodc san pham cé gia tri cao hon, tir phan bon hiru co dinh duéng, thirc &n chan
nudi dén cac san pham tai ché sang tao, tir d6 t6i da hda kha nang thu hoi va tai
str dung tai nguyén.

Nhirng nd luc phan loai va tai ché thuc pham thai b nay dwoc ky vong sé duoc
cac ca nhan, cdng dong va doi tac clng chung tay nhan rong, day 1a mot budece tién
quan trong huéng téi muc tiéu phat trién bén virng tai Viét Nam. Diéu nay khoéng
chi gép phan cai thién méi trurdrng sdng ma con gop phan xay dwng mét xa hoi tiéu
dung co6 trach nhiém, trong d6 moi nguoén tai nguyén déu duoc sir dung hiéu qua
va khéng bi lang phi.
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Phu luc

Danh sach kiém tra danh gia chat lwong

Khéng dat (X)

Van con han st dung dugc
in trén bao bi (luu y: tai Viét

thiu hay chua.

Ngay hét han Nam, chi cé han st dung v/ Con han st dung X Da hét han
dugc ghi trén bao bi).
Bao bi con nguyén ven, . i . i L
. A ! guyA V'. v Khdng rach, khéng | X Rach, ro ri, bi
Bao bi niém phong, khéng bj hu o “
, . bi phéng phéng
hong hodc rori.
Khong c6 nam msc kNang. | 1., sac pinn e
- . bi d6i mau bat thudng, R L ox X Mbc, ddm den, cén
Bé ngoai A C oA Iy thudng, nhin van R
khéng bi cén trung xam , trung
A tugi ngon
nhap.
MUi huong ty nhién cla X Mui 6i chua, bt
Mui san pham, khéng c6 mui 6i | v Mui thom ' '

thudng

Két cau/Po dac

San phdm van gilr dugc do
crng va 46 tuoi mong doi.

v K&t cau chac, gion
hoac binh thudng

X Dap nat, héo

Piéu kién luu trir

Pugc bdo quan & nhiét d6
va tiéu chudn vé sinh thich
hgp (chudi lanh, bado quan
kho).

v Xac nhan luu trir
dung cach

X Luu trir khdong
dung cach hoac
khdng xac dinh

Vé sinh trong khau
xwr ly

Van chuyén va x{r ly tudn
thd cac yéu cau vé vé sinh
(gang tay, thung chira sach,
khong 1ay nhiém chéo).

v XU ly vé sinh da
dugc xac nhan

X Xtrly khéng hop vé
sinh
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